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A proximdlis femurszakasz szivacsos dllomanyabol vett mintak
két-, illetve haromdimenzios radiografiai paraméterei korreldlnak
Stelnes D., Liew S-W., Arnaud C. és misai.: Osteoporosis Int. 2009. 20. 1929-1938.

A csontozat egészségi allapotanak és szilardsaganak felmé-
résére jelenleg etalonként hasznalatos modszer a teriilet-
egységre vetitett csontsiirliség mérése, DXA modszerrel. A
kozelmultban a proximalis femurszakasz geometriai jel-
lemzdinek vizsgalata is lehetségessé valt a kéregallomany
vastagsaganak DXA-alapu mérésével, azonban ezzel a
modszerrel egyelére nem lehetséges leirni a csont mikro-
szkopikus szerkezetének sajatossagait.

Héaromdimenziés komputertomografia (3D-uCT) in
vivo képes a proximalis femurszakasz mikroszkopikus
csontszerkezetének leképezésére és kvantitativ mérésére,
azonban ennek széles korli alkalmazasat meghiusitotta a
tulzott sugarterhelés. A kutatok egy csoportja megvizsgal-
ta, hogy a hagyomanyos, (kétdimenzios) projekcios radio-
grafia alkalmas lehet-e a csont mikroszkopikus szerkezeté-
nek mérésére. Felmeriilt a kérdés, hogy a kétdimenzids
vetiileteken végzett mérések miképpen viszonyulnak a
vizsgalt képletek haromdimenziés méreteihez és felépite-
s¢hez. Jelen vizsgalat azt a feltevést tesztelte, hogy a pro-
ximalis femurszakaszbol vett spongiosa-mintak nativ, pro-
jekcids rontgenfelvételei — mindségi jellemzdik alapjan —
elegendéek-e a (szivacsos allomanyt tartalmazd) szovet-
minta mikroszkopikus szerkezeti jellemzdinek becslésére.

Madszerek és eredmények

Hét kadaverbdl a proximalis femurszakasz 7 kiilonbdzo
csontrégiojabol dsszesen 47 spongiosa-mintat vettek. Ezek
digitalizalt rontgenfeltételeit a trabecularis haldzatot extra-
halo szoftverrel dolgoztak fel. A trabeculak eloszlasat,
geometridjat és Osszekottetéseit Osszehasonlitottak a
spongiosa-mintak pCT vizsgalata soran meghatarozott,
haromdimenzi6s paraméterekkel. A 2D és 3D paraméterek,
valamint a nyiréfesziiltség kapcsolatat is megvizsgaltak.
A 2D paraméterek és a 3D-puCT-val meghatarozott
mutatok kozott szoros, kdlesonds megfelelés mutatkozott.
A korrelacios egyiitthaté minden esetben magas volt. A 2D
és a 3D paraméterek, valamint ezek és a nyirofesziiltség
kozotti korrelacio egyiitthatoi tgyszintén magasak voltak.

Megbeszélés

A vizsgalat legfobb megallapitasai a kovetkezok: 1.
Human kadaver-combcsontok proximalis szakaszabol
nyert spongiosa-mintak nativ rontgenfelvételeirdl nyert
kétdimenzios paraméterek és a 3D-uCT értékei kozott

szoros a korrelacio. 2. A trabecularis allomany 2D és 3D
értekei egyenként is korrelalnak a combcsontbdl szarmazo
spongiosa-mintak nyiréfesziiltségével.

A kadaver-combcsontok proximalis szakaszdbol vett
spongiosa-mintdk nativ, projekcids rontgenfelvételein
lehetséges megbizhatéan felbecsiilni az elfogadott
trabecularis paramétereket. A mintavétel hét kiilonbozd
fikans kiilonbségeket talaltak az egyes régiok 2D értékei-
nek atlagai kozott. Ez ugyszintén a 2D és 3D értékek
egybeesése mellett szol.

A vizsgalat masik jelentds megallapitasa, hogy a 2D,
illetve 3D értékek ¢és a femurbdl vett spongiosa-mintak
nyirofesziiltsége kozott szignifikans korrelacido mutatko-
zik, és ez bizonyiték a trabecularis strukturdk biomechani-
kai jelentdsége mellett. A 2D és 3D korrelacios egyiittha-
tok kozotti kiilonbségek nem szignifikansak — vagyis a 2D
mérések csaknem éppoly alkalmasak spongiosa-mintak
mechanikai terhelhet6ségének elérejelzésére, mint a uCT.

A csontstiriiséggel és a trabecularis szerkezettel kapcso-
latos, a nyirofesziiltség elorejelzéséhez felhasznalt infor-
macidk fedik egymast, azonban a BMD-eredetli informa-
ci6 a dominans. Mindezek a vizsgalatok arra a kdvetkezte-
tésre vezetnek, hogy a BMD a trabecularis csontallomany
szilardsaganak jelentds tényezdje. Valoszini, hogy a femur
egészét tekintve a kéregallomany paraméterei (denzitas,
vastagsag, Osszetétel), a csont geometridja €s a szivacsos
allomany jellemz6i (felépités, denzitas, Osszetétel) mind
jelentés mértékben jarulnak hozza a csontszilardsaghoz.

Osszefoglalds és kovetkeztetések

A proximalis femurszakaszbol szarmazo spongiosa-
mintak kétdimenzids rontgenfelvételeken meghatarozott
trabeculdris szerkezete Osszefliggésben all a 3D-pCT
vizsgalattal feltart trabecularis szerkezettel, illetve mind-
kettonek mechanikai jelent6sége is van A két és harom-
dimenziés mikroszkopikus szerkezeti mutatok tehat
mindségi szempontbdl hasonldak. Ha bebizonyosodik,
hogy ezek a mutatok a teljes proximalis femurszakaszrol
késziilt rontgenfelvételeken meghatarozva is valdsaghii-
ek, akkor fontos szerepet tdlthetnek be a proximalis
femurszakasz csontmindségének kisérletes és klinikai
értékelésében, sét hatasos alternativ modszerré valhatnak
az osteoporosis kivizsgalasara.
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