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A teljes csontvaz és régioi dsvanyi anyag tartalmanak meghatarozasa kettds
energiaszintii rontgen-abszorpciometriaval, egészséges, spanyol dnkéntesekben
S. A. Henche, R. R. Torres, C. C. de Arriba, R. G. Pellico: Skeletal. Radiol. 2008.37.1025-1032.

A csont az élet folyaman mindvégig aktiv anyagcserét foly-
tat és ekdzben allanddan atépiil. Ez az oka annak, hogy
fontos az élet korai — tobbek kdzott mar a magzati — sza-
kaszaban megfelel6 mennyiségli 4svanyi anyagot felhal-
mozni a csontokban; a serdiilékor a BMC gyarapitasa
szempontjabol kritikus iddszak. A nem moédosithatd fak-
torokon, vagyis az 0roklott genetikai sajatossagokon, az
életkoron, valamint a nemen kiviil tovabbi tényezdk is
befolyasoljak az elért maximalis csonttdmeg nagysagat.
Ezek kozé tartozik példaul az étrend, a napfény-expozi-
cid, a hormonalis tényezok, valamint a testedzés — azon-
ban ezek hatdsaira a csontvaz nem mindegyik régidja
reagal azonos mértékben.

Noha felvetették, hogy a csontvaz kiillonbozo régidi-
nak asvanyi anyag tartalma kozott statisztikailag szigni-
fikans korrelacio allhat fenn, barmely adott régidban
mért BMC érték alapjan nem jelezhetd eldre a csontvaz
mas régioinak asvanyi anyag tartalma. A teljes csontvaz
BMC értéke mar igen koran tiikrozi a csontndvekedés
folyamatat. Azt is megfigyelték, hogy anorexia nervosa-
ban szenvedo fiatal ndk esetében a testsuly gyarapodasat
— bar az a tejes csontvaz BMC értékének szignifikans no-
vekedésével jar — nem kiséri a csigolyak vagy a proxima-
lis femurszakasz csontstiriségének (BMD) szamottevd
novekedése.

A szerzOk célja az volt, hogy mozgasszegény életmo-
ban feltarja és elemezze a teljes csontvaz és régioi asva-
nyi anyag tartalmanak életkortol és nemtdl fiiggd valto-
zasait. A vizsgalati populaci6 életkor-tartomanya 0jszi-
16tt kortol 80 éves korig terjedt.

Anyag és modszer

A keresztmetszeti felmérés elvégzéséhez 1120 egészsé-
ges személyt (397 férfit és 723 nét) toborozta A vizsgalati
populacid teljes egészében europid rasszl, hasonlo tarsa-
dalmi helyzeti (also6-kdzéposztalybeli), szinte teljesen
il6 életmodot folytato egyénekbdl allt. Alkalmi testedzés
csak az iskolas koru résztvevok korében fordult eld. A
vizsgalati populacio életkor-tartomanyat (0-80 év) 5 éves
intervallumonként, 16 csoportra osztottak fel. Bevalasz-
tasi feltételként szabtak barminemti, a csontanyagcserét
potencialisan befolyasold korfolyamat (pl. diabetes, maj-,
vese-, vagy endokrin betegség) vagy gyogyszeres kezelés
hianyat. Némelyik résztvevo alkalmilag fogyasztott alko-
holt, és mindegyikiik naponta legfeljebb két csésze kavét
fogyasztott. Bar az alanyok 8%-a dohanyzott, naponta
csupan legfeljebb 10 szal cigarettat szivtak el. Az orvosi

korelézmény rogzitése utan fizikalis vizsgalattal ellen-
Orizték a résztvevok egészségi allapotat. A WHO krité-
riumai szerint, a résztvevok 17%-anak testsulya a norma-
lisnal alacsonyabb, 62%-¢ normalis volt; 19% kozel elhi-
zott, illetve 2% elhizott volt.

Osteodenzitometria. DEXA vizsgéalat alapjan a
kovetkezo csontszoveti mutatokat mérték:

STM - alagy szovetek tomege (gramm)

BMC - acsontozat asvanyi anyag tartalma
(gramm)

TBM - teljes testtomeg = teljes csontvaz BMC

+ egésztest STM (gramm)
A kovetkez6 valtozokat elemezték:
TBMC - ateljes csontvaz asvanyi anyag tartalma
HBMC - a koponyacsontok asvanyi anyag tartalma
TrBMC - a tdrzs csontjainak asvanyi anyag tartalma
UBMC - a fels6 végtag csontjainak asvanyi anyag
tartalma
LBMC - az als6 végtagok csontjainak asvanyi
anyag tartalma
TBMC / testmagassag hanyadosa
TBMC / testsuly hanyadosa

Eredmények

A 0-5 éves korcsoport estében a becsiilt atlagértékek at-
fogo képet adnak a csont asvanyi anyag tartalom alakula-
sarol a kronologiai kor fiiggvényében, hiszen a fejlodés-
nek ebben a szakaszaban szignifikans a kiilonbség az 0j-
szlilott csecsemOk €s az 5 éves gyermekek csontjainak
asvanyi anyag tartalma kozott.

A felsé, illetve az also végtagok BMC atlagértékeiben
a 16-70. év kozotti életkor-tartomanyban statisztikailag
szignifikans, nemtdl fiiggd kiilonbség mutatkozott. A ko-
ponya ¢€s a torzs csontjai esetében ez a 16-25. év kozotti
idészakban volt a leginkabb szignifikans (p<0,001). A
teljes csontvaz asvanyi anyag tartalma (TBMC), tovabba
a TBMC/testmagassag hanyados esetében 16-t6l 70 éves
korig észlelheté szignifikans kiilonbség a nem fliggvé-
nyében. A TBMC értékének novekedése ndk esetében 20
éves korig, mig a férfiak estében 25 éves korig tart.

Megbeszélés

Ez a dolgozat egyediilallé abban a tekintetben, hogy 0-80
éves koru vizsgalati alanyok teljes csontvazan, illetve
egyes csontvazrégioiban végzett mérések eredményeit is-
merteti.

A résztvevok életvitelével és szokasaival kapcsolatos
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homogenizalo kritériumok alkalmazasaval a lehetd leg-
nagyobb mértékben kikiiszobolheté minden, a BMC
megfigyelt ingadozasait potencialisan befolyasold té-
nyezo.

Feln6tt korban a csontvazat 80%-ban kompakt (corti-
calis) allomany alkotja. A kompakt és a szivacsos allo-
many egymashoz viszonyitott részaranya azonban eltérd
a csontvaz kiillonb6z6 régidiban. DXA vizsgalattal nem
kiilonboztetheté meg egymastol a corticalis €s a trabecu-
laris csontallomany. A DXA gyors, non-invaziv, a vizs-
galt személy szamara kockazatmentes, tovabba a kiilon-
b6z6 életkoru és nemi egyének test-Osszetételének tanul-
manyozasara modfelett alkalmas eljaras, ez a mdodszer a
legmegfeleldbb a test-Osszetétel mérésére. Nem bizonyi-
tott, hogy sziiletéskor kiilonbség lenne a nemek kozott az
axialis, illetve a végtagcsontok tomege tekintetében. Ez
egészen a serdil6kor kezdetéig igy is marad. Mas
vizsgalatokkal 6sszhangban, 16 éves korig nem mutatko-
zott statisztikailag szignifikans kiilonbség a nemek
kozott a TBMC tekintetében. A vizsgalat europid rassza
résztvevoi esetében a csontszOvet asvanyi anyag tar-
talmanak a serdiil6- és ifjukor soran észlelt erételjes
novekedése az azsiaiakon megfigyelthez hasonldo mér-
tékd. 20 éves kor elbtt nem kezdddik el a csonttomeg
csokkenése.

A BMC testtdjankénti meghatarozdsa egyre nagyobb
jelentdségli, mivel ezt a modszert a klinikai gyakorlatban
sokféleképpen hasznositjadk. Ebben a vizsgéalatban 10
éves korig az egyes csontvazrégiok BMC értékei kozott
csupan a koponyacsontok esetében mutatkozott statiszti-
kailag szignifikans kiilonbség a fiagyermekek javara..

A csontszovet asvanyi anyag tartalma a fogamzoképes
kor utan mar kevéssé valtozik. Ennélfogva rendkiviil fon-
tos arra biztatni a lednyokat, hogy 20 éves koruk el6tt t6-
rekedjenek a megfeleld csonttdémeg megszerzésére, mert
ezaltal késobb elkeriilhetnek szdmos, ostoporosis okozta
problémat. A férfiak sokkal ritkdbban szenvednek el os-
teoporoticus csonttoréseket, hiszen csontjaik geometriai
jellemzdi és a nagyobb csonttomeg kovetkeztében csont-
vazuk nagyobb és masszivabb is.
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A 0-tol 80 éves korig terjedé életkor-tartomany
5 éves csoportokra felosztva

dbra. A TBMC/testmagassag hanyados (g/cm) atlagértéke
és 95%-os megbizhatosagi intervalluma férfiak és ndok esetében.

Osszefoglalds

e

egyénekben hataroztadk meg a csontozat asvanyi anyag
tartalmanak természetes alakulasat DEXA vizsgalat se-
gitségével. TBMC tekintetében a sziiletéstol kezdve 70
éves korig szignifikans kiilonbség mutatkozik a nemek
kozott. Nok esetében 20, férfiak esetében 25 éves korig
n6é a TBMC értéke. Ennélfogva, a kozreadott denzitomet-
rias normalértékek hasznos viszonyitasi alapul szolgal-
hatnak eltéré genetikai felépitésii és mas kornyezeti fel-
tételek kozott ¢l6 populaciok dsszehasonlitasahoz. Ha-
sonloképpen, a denzitometrids mérési eredmények a fej-
16dés, a felnottkor, és az dregedés soran egyarant értéke-
seknek bizonyultak a csontozat allapotanak nyomon ko-
vetésére.

Forgdcs Sandor dr.



