56 OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

2004/1

Novekedés és fejlodés normal ériékei

G. Ulrich Exner G. Thieme Verlag. 2003.

A Georg Thieme Verlag kiadasaban (2003) igen jo ming-
ségben és konnyen kezelhetdé formatumban jelent meg a
konyv. Husz attekinthetd, roviden célratoro fejezetet, 187
képet, grafikont és 29 tablazatot tartalmaz.

Erdeklédve vettem kezembe a német nyelvii konyvet,
mivel mar a cimlapon szerepelt, teljesen atdolgozott, ak-
tualizalt kiadas. Atlapozas utan érdeklédésem csak foko-
zodott, mert a régi és bevalt adatok mellett (melyeket azt
hiszem nem tdl sokan ismernek) a legfrissebb informa-
cidkat is megtalaltam. Csecsemokortdl a teljes kifejlodé-
sig, felnottkorig minden referenciaértéket megad a nove-
kedéssel ¢és fejlodéssel, gyakorisagmegoszlassal kapcso-
latban. Ezeken kiviil a normalis és az attdl eltérd varhatd
kovetkezmények kiszamitdsat szamszerlien is pontosan
leirja. Mindenki, aki gyerekekkel foglalkozik nagy ha-
szonnal forgathatja ezt a kézikonyvet, akar diagnoszti-
kus, akéar terapias céllal.

Ez a kitiing konyv foleg arrol szol, hogy a gyermekek
novekedésénél és a fejlodés kiillonb6zo stadiumaiban,
egészen a kifejlodésig: mi még a normalis. A nagy biolo-
giai variabilitas miatt ezt sokszor nagyon nehéz eldiffe-
rencidlni. A munka segit ezt meghatarozni , megtudhat-
juk mi az, ami a normalistdl mar eltér, és foként mi annak
a varhato kovetkezménye. Ezért ez az ismeretanyag alap
a beavatkozasokhoz és a korrekciok iranyitasahoz.

Az elso két fejezet a novekedés, kifejlodés és a puber-
taskor adatait részletezi. A testtomeg, a magassag, vég-
tagok, koponya korhoz tartoz6 normal és kiszamithato,
varhatd értékeit mutatja grafikonokkal, a fizikalis mérés
technikakkal egytitt ismertetve. Az eltérésekbdl kovet-
keztetni lehet egyes megbetegedések lehetséges kovet-
kezményeire. Példaul rachitis, hormonalis eltérések pu-
bertas korban, epiphyseolysisek.

A harmadik fejezet részletesen foglalkozik a csontkor
pontos meghatarozasanak modjaval. Ismerteti a kéz, csi-
pOlapat apophysis és a tobbi csontmag megjelenésének,
fusiojanak idépontjat, azok SD értékeit nemek szerint el-
kiilonitve. Korrekcios tervek felallitasanal a csontkor
meghatarozé referencia értck.

A negyedik fejezet a gyermekek varhatd magassaga-
nak és egyéni magassaganak kiszamitdsat mutatja meg
nemenként, az apa ¢s anya magassaganak, standard ada-
toknak és a csontkor adatainak figyelembevételével.

Az 6t6dik és a hatodik rész a fels6 végtag névekedésé-
vel foglalkozik, ezen beliil a felkar, alkar, kéz, ezek
csontjainak fejlédésével és kiszamithato varhatd, hossza-
val, gorbiiletével. Igen fontos adatokat kapunk a diag-
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nosztikaban csontdysplasidk megitélésénél, végtaghosz-
szabbitasoknal, osteomyelitis, traumak, tumorok kezelé-
sénél.

A hetedik fejezetben a gerinc és az egyes csigolyak
részletes fejlodését targyalja. Hosszusag, magassag, ge-
rinccsatorna, annak szélessége, a szalagrendszer kifejlo-
dését, korhoz illeszkedd kozépértékeket, standard eltéré-
seket tanulmanyozhatjuk tablazatok és szemléltetd grafi-
konok alapjan. Klinikai fontossidga a skeletalis dys-
plasidk, mucopolysaccharidosisok, fejlddési rendellenes-
ségeknél nagy jelentdségii. A felsd nyaki szakasz fiziolo-
gias és patoldgias instabilitdsanak meghatarozasat, a hati
¢s lumbalis gorbtiletek kiszamitasat ismerhetjiik meg,
melyek a terapias indikaciokat befolyédsolhatjak.

A nyolcadik fejezet az alsé végtag novekedését mutat-
ja. Kiilonosen fontos a szimmetrikus fejlddés a felegyene-
sedett, jaré embernél a test statikdja miatt. Hossznoveke-
dési zavaroknal és tengelyeltéréseknél fontos kérdés ezek
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prognoézisanak kiszamithatosaga. A korrekciok tervezéseé-
hez, azok optimalis idépontjanak meghatarozasahoz ok-
vetleniil sziikséges. Mindezek kiszamithatdak a kor és ne-
menkénti tablazatok, grafikonok, adatok alapjan.

A kilencedik és a tizedik fejezetben kiilon foglalkozik
a csipdiziilettel, mely az ortopédidban kozponti kérdés. A
nagyszamu gyermek- és serdiilokori csipdbetegség diag-
nosztizalasahoz a régi bevalt mérési modszereket és az
Ujabb vizsgald eljarasokat is ismerteti. Fontosnak tartja,
hogy a haromdimenzids csipdiziilet paramétereit CT, MR
vizsgéalatokkal jobban lehet értékelni, de a képalkotd
vizsgalatok koziil els6 és alapvizsgélatnak a hagyoma-
nyos rontgen-felvételeket fogadja el. Sonographids vizs-
galatot csak a csipdiziileti dysplasiak és a csipoiziileti fo-
lyadék diagnosztikdjanak vonatkozasaban részletezi.

Rendkiviil alaposan ismerteti a femur-fej, -nyak,
acetabulum kifejlodét, radiometrias mérési modszereit,
az antetorsio mérését, a klinikai Gsszefiiggéseket.

A tizenegyedik ¢és tizenkettedik részben az also végtag
fiziologias és koros tengelyeltéréseit, torsiojat és az sz-
szes radioldgiai és klinikai mérési lehetdségeit ismerteti.
A térd, boka, lab iziileteinek allassal, jarassal valé valto-
zasait is megismerhetjiik a kiilonb6z6 életkorokban.

A tizenkettediktdl a tizenhetedikig tartd fejezetek vala-
mivel révidebben beszélnek a gyermekek csont asvanyi
anyag ¢s csontmassza ndvekedésének jelentdségérdl, a
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giardl és szamszerli adatokat kapunk a 1égzés funkcid
valtozasairdl. A motoros ¢s psychointellectualis fejlodés
stadiumait tesztekkel és tablazatokkal tamasztja ala. Utal
ezek jelentoségére a kiilonboz6 gyermekkori megbetege-
déseknél.

A tizennyolcadik részben statisztikai méréseket ismer-
tet: kozépérték, standard deviatio, pecentil értékek és
ezek Osszefiiggései.

Az utolsé két fejezet a periférias idegellatas abrait és a
testfeliilet mérését mutatja.

A konyv nagy érdeme, hogy a régebbi — talan részben
feledésbe meriilt — egyszerd, hasznos mérési modszere-
ket egyiitt ismerteti a legujabb vizsgalati technikakat. A
boséges irodalomjegyzék is ezt a célt szolgalja. Mind-
ezek mellett megmutatja az egyes mérési modszerek kli-
nikai felhasznalhatosagat, alkalmazasuk lehet6ségeit. JO
lenne, ha ezt a konyvet angol nyelven is megjelentetné a
kiado, a fiatalabb kollégak koziil tébben, konnyebben ér-
tenék, forgathatnak.

Radiologusok, ortopédek, gyermekgyogyaszok konyv-
taraban mindenképpen ott kellene lennie ennek a kotet-
nek. Ajanlhato az Gsszes tarsszakmanak, amelyek gyer-
mekekkel foglalkoznak, hiszen a gyermek normalis, sza-
balyos novekedésének és kifejlodésének ismerete nélkiil
nem lehet a diagnosztikat €s a megfeleld beavatkozasokat
elvégezni koros esetekben.

Kollo Katalin dr.



