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Vilagszerte tobb  milli6  ember szenved
osteoarthritisben (arthrosis, OA). Hazankban egy-
millio beteggel szamolhatunk. Az OA minden
korosztalyt érinti. Még a 15-25 év kozottiek is
10%-ban arthrosisszeru iziileti elvaltozasban szen-
vednek. A Csont és iziilet Evtizede felmérése sze-
rint a térd arthrosisos betegek fele szed folyamato-
san fajdalomcsillapitot és/vagy nem szteroid gyul-
ladascsokkent6t, 90%-ukban a jaras problémat
okoz. Az arthrosis gyogyszeres kezelésében a gyul-
ladascsokkent6k mellett korai arthrosisban, prae-
arthrosishan, poszttraumas allapotokban szerepe
van a chondroprotektiv szereknek, melyektdl az
iztileti struktira kedvez6 valtozasat varjuk.

Az utobbi id6ben a szakemberek figyelme egy uj
anyag, a hialuronsav tabletta — Hyal-Joint™fel¢ ira-
nyult. Az iziiletekbe adott injekcioként mar jol ismert
ez a hatéanyag. Europaban az els6k kozott kinalhat-
juk a szajon at szedhet6 hialuronsavat, a Hyal-Joint
tartalmu Hyal-Joint kapszulat.

Az arthrosis patofiziologiaja

Az arthrosis a teljes iziiletet érinti, vagyis a porcot, a
subchondralis csontot, a szalagokat, az iziileti tokot,
aszinovialis membrant és a szomszédos izmokat. Az
iziileti porchan lejatszodd degenerativ elvaltozasok
hatterében a proteoglikanok csokkenése és az inter-
cellularis kollagén destrukcioja all. Ezeket a valtoza-
sokat a fokozott lizoszomalis proteolitikus enzim
aktivitas vagy a chondrocytak csokkent szintetikus
aktivitasa idézi el6. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni az iziiletek mechanikai igénybe vételét sem.

A folyamat elérehaladtaval az iziileti porc egyre
inkabb elhasznalodik, benne repedések és fekélyek
jelennek meg, melyek végiil az iziileti felszin teljes
elvesztését eredményezik. A szinovialis membran
szovetében lerakodott sejttormelék gyulladast kelt
¢és tart fenn. Kozvetleniil a karosodott porc alatt
megvaltozik csont szerkezete, Uj csont képzddik
(subchondralis sclerosis), és csontnytlvanyok
(osteophytak) jelennek meg. A betegség leggyak-
rabban a nagy iziletekben ( térd-, csipdiziilet),
illetve a gerincben fordul elo.

A szinovialis folyadék szerepe

Az iziileti rést kitolté viszkozus szinovialis folya-
dékot, a szinovialis membran termeli, melynek
szamos Szerepe van:

— lubrikacid: a porcos csontfelszinek és mas izii-

leti alkotorészek kozotti surlddas csokkentése

— az izileti porc taplalasa

— kiparnazas”; a fesziild iziiletben a nedvesitd

gél (extracellularis matrix) nyomas ala kertl,
¢és a viztartalma kipréselédik. A fesziilés meg-
szlinte utdn a negativ toltésli glitkozamino-
glikanok re abszorbealjak a vizet, ezaltal az
extra cellularis matrix visszanyeri eredeti tér-
fogatat.

A szinovialis folyadék 50 um vastag réteget
alkot a porc felszinén, illetve mélyebbre penetralva
kitolti annak hézagait. A porcon beliili folyadék
egyfajta tartalékot képez a szinovialis folyadék
szamara. A szokasos mozgas soran a porcon beliili
szinovialis folyadék mechanikusan kipréselodik, és
igy allando folyadékréteget képez a porcfelszinen,
jelentés mennyiségben tartalmazva proteo-
glikanokat.

A szinovialis folyadék egyik legfontosabb Gssze-
tevéje a synoviocytak altal termelt hialuronsav
(hyaluron), melynek koncentracidja atlagosan 1-3
mg/ml. A hialuronsav felelds a szinovialis folyadék
viszkozitasaért €s az iziileti porc elaszticitasaért. A
szervezetben megtalalhatoé rugalmas rostok alapjat
képezo proteoglikan szerkezet 95%-at chondroitin-
szulfat és hialuronsav alkotja.

Az iziiletek védelme
Hyal-Joint™ tartalmu tabletta adasaval

A hialuronsav vagy hialuronat nagy molekulatome-
gt poliszacharid, mely a gluk6zaminoglikanok
csoportjaba tartozik. Kémiai szerkezetét mar az
1950-es években meghataroztak. A hialuronsav
egy diszacharid polimer, melyben a D-glukuronsav
¢és D-N-acetil-glitkozamin molekulak kozott -1,4 és
-1,3 glikozid kotések valtakoznak. A hialuronsav
polimer mérete in vivo 102-104 kDa kozotti.

A természetben hidratalo gél formajaban talalha-
tok, ¢és altalaban egyéb szoveti Osszetevokhoz,
példaul chondroitin-szulfathoz kapcsolodnak. A
hialuronsav fontos jellemzdje, hogy nagy mennyi-
ségli vizet, sajat tomegének mintegy ezerszeresét
képes megkdtni. A szervezet oregedésekor a
hialuronsav termelés lecsokken, mely a viszkozitas
csokkenéséhez vezet.

Hasonlo folyamatok zajlanak le OA-ban.
Gyulladas soran a hialuronsav bomlasa felgyorsul




a bontéenzimek vagy reaktiv oxigén gyokok ter-
melédése miatt, ezaltal csokken a szinovialis folya-
dék viszkoelasztikus jellege. OA-ban kezdetét
Veszi a porc és a tobbi iziileti struktra degenerativ
elvaltozasa, illetve a gyulladdsos folyamatok ered-
ményeképpen mérséklddik a hialuronsav termelés,
ezaltal csokken az iziileti lubrikacio.

A szajon at szedhetd,
Hyal-Joint™ hialuronsav bevitel elényei

—nem invaziv kezelési moéd
— az iziiletbe adott hialuronsav injekcional egy-
szertibb alkalmazas
— Kkisebb a szovédmények (példaul iziileti fertd-
zés, vagy allergias reakcio) kockazata
— hosszabb kezelés lehetséges
— barmikor ismételhetd
Kiilonboz6 molekula mérett hialuronsav létezik.
A vizsgalatok szerint a nagy (1-5 millio Dalton)
molekulaju hialuronsav a legjobb hatast, és ez
hasonlit leginkabb a szervezetiinkben talalhato
formara. Kimutattak ugyanis, hogy a kisebb mole-
kuldk nem képesek a megfeleld sejt receptorokhoz
kotédni.
A Hial-Joint kapszulakban talalhato
hialuronsav a Hyal-Joint természetes eredetil,
molekula mérete néhany millio Dalton.

Miért érdemes Hial-Joint kapszulat szedni?

—a kozismert Bioiberica gyartja a klinikailag
kiprobalt Hyal-Joint™ terméket

—nem tartalmaz genetikailag modositott orga-
nizmusokat, laktozmentes, cukormentes, és
tartositoszer-mentes

— egyszerlen alkalmazhato, jol toleralhato

— természetes eredetii

A klinikai tanulmanyok
néhany fontos megallapitasa

1. A hialuronsav abszorpcidja. Kisérleti allatoknak
99-technéciummal jelolt hialuronsavat adtak sza-
jon at. Az oralisan bevitt mennyiség 5%-at lehetett
kimutatni a keringésben, ezen kiviil szcintigrafias
modszerrel az iziiletben is detektaltak.

Kimutattak, hogy a hialuronsav felszivodik a
vékonybélbdl, altaldban a duodenumbol, ahol a
legmagasabb abszorpcios aranyt irtak le. A duodé-
numban nagyfoku abszorpciot (38%), a jejunumban
kozepes abszorpciot( 22%) az ileumban kisfoku
abszorpciot( 9,9%) talaltak

2. Human Klinikai tanulmany. 8 hétig tartd
chondroitin, gliikbzamin és hialuronsav egydlittes
bevitelt kétszer olyan hatékonynak talaltak, mint a
kontroll csoport kezelését, mely nem tartalmazott
hialuronsavat. A tanulmanyban a Joint Fluid termé-

ke szerepelt. Az iziilet functio javulasa 8 hét eltel-
tével hialuronsavval 29,2%, hialuronsav nélkiil
15.3% volt a WOMAC skala szerint

3. Ahialuronsav porcvédd szerepe. A hialuronsav
mérsékelheti a gyulladast, mivel jelentésen csok-
kenti a prosztaglandin E2 szintet a gyulladashoz
hasonlo korilmények kozott tenyésztett fibroblast
sejtekben.

Hialuronsav hatasa a szinovialis folyadékra. A
hialuronsav poétlas serkenti a szinovidlis sejtek
endogén hialuronsav termelését, mely az iziiletek
mitkodését javithatja.

A Hyal-Joint™ hialuronsav szedés hatékonysa-
ga ¢és biztonsagossaga. Felndttek térdarthrosisa
esetén a hialuronsavval kezelt csoportban a fajdal-
mat jelz6 pontszam 33%-kal javult, mig a placebo
csoportban csak 6%-0s javulast irtak le. JelentGs
mellékhatast nem észleltek

8 hétig tartdé placebo kezelés, 8 hétig tartd
hialuronsav kezelés. A placebo csoporthoz képest
36%-Kkal javult a hialuronsavat szed6 betegek min-
dennapi aktivitasa.

Személyes tapasztalataink
Hyal-Joint™ tartalmu tablettaval

Immaron 1,5 éve ismertiik meg és az ota is javasol-
juk széles korben a tablettat. Tapasztalatunk és a
visszajelzések szerint a hatas leghamarabb 1 héten
beliil jelentkezik, elhtzodo, és tartds. A legtobben
karaszertien, kozel 3 honapig (3 doboz egy kura
adagja) szedték, majd 2-3 honapot kihagytak az
ismétlés el6tt. Van, aki folyamatosan szedi, mert
kedvezo tapasztalatai alakultak ki. Az els6 héten
2x1 tablettat, azt kovetden pedig napi 1 tablettat
javaslunk az eldirasnak megfelelGen.

A korai hatas a jo felszivodast igazolja. A tline-
tek igy hamar csokkennek: tigy, mint a nyugalmi,
illetve a terhelésre jelentkezé fajdalom, guggolas,
Iépcsén torténd jaras, duzzanat, melegség érzés. A
terhelhetdség nott, nagyobb tavolsagot tudnak
panaszmentesen megtenni.

Az alkalmazas kamaszkortol lehetséges, konkrét
panaszok csokkentésére, de leginkabb a megeld-
zésben tartjuk fontos lehetdségnek.

A Hyal-Joint™ tartalmu tablettat
a kovetkezo esetekben javasoljuk

—nagyobb és tartos fizikai terhelés esetén —
sportolok!

— végtagi sériilést, rogzitést kovetden — torés,
randulas vagy ezzel kapcsolatos miitétek

— immobilizacid

— iziileti betegségek

— testsulycsokkent6 diéta mellett

— kondicionalas, alakformalas




