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Hyal-Joint Kezelés Kérdései

Hozzaadott hyaluronsavat (Hyal-Joint™) tartalmazo joghurt készitmény
hatékonysaganak vizsgalata enyhe iziileti diszkomfort érzésrol panaszkodo
felnotteknél kettds vak, randomizalt, placebo kontrollos vizsgalattal
Martinez-Puig D., Moller I., Fernandez C., Chetrit C. Mediterr J Nutr Metab. Publ. online 14 Oct. 2012.

A hyaluronsav (HA) egy polyszacharid, a szinovialis
folyadék legfébb proteoglikdn molekuldja. Felelés a
szinovialis folyadék siirliségéért és rugalmassagért, amely
ez altal képes az iziileti felszinek kozotti surlodas csok-
kentésére. A HA-t a szinovia porcsejtjei ¢és fibroblastjai
(B-tipust sejtek) termelik, az iziileti mozgasok segitik
annak iziileti folyadékba és az intercellularis térbe
jutasat.

Megfigyelték, hogy a HA viszkoelaszicitasa, moleku-
laris stlya és az iziileti folyadékon beliili koncentracioja
az osteoarthritis (OA) progresszidjaval parhuzamosan
csokken. Kontrollalt kutatasok bizonyitjak az intra-
artikularisan alkalmazott HA hatékonysagat a fajdalom
csokkentése, javuld térdiziileti funkcidk és az érintett
izlilet mozgastartomanyanak novekedése vonatkozasa-
ban Azonban az intraartikularis alkalmazas invaziv
beavatkozas, nem alkalmazhat6 a prekilnikai OA esetek-
ben. Mivel a HA jol szivodik fel gyomor-bél traktusbol,
kimutattak, hogy oralis alkalmazas esetén is képes a
belszervekhez és az iziiletekhez eljutni.

Jelen kutatasnak a célja az olt, hogy enyhe foku iziile-
ti diszkomfort érzéstél szenvedd, egyébként egészséges
egyéneknél, HA (Hyal-Joint™) adalékot tartalmazo
joghurt fogyasztasanak hatékonysagat bizonyitsa. Az
eredmények értékeléséhez a funkcionalis paraméterek
valtozasat monitoroztak. Ilyen paraméter volt az
izokinetikus izomerd és a teljesitmény valtozasa. A részt-
vevok elvégezték az életmindségre vonatkozd SF-36
felmérést is. Az aktiv hatoanyagot tej alapti matrixba
keverték, mivel a termék eléallitdas masodlagos célja az
egészséges populacid szamara a kalcium bevitel egyidejii
fokozasa is volt.

Beteganyag ¢és modszerek

Negyven, 50-75 (59,6+8,3) év kozotti felnbtteket valasz-
tottak mindkét nembdl, akikben mérsékelt izileti
diszkomfort érzés (VAS 1-4 cm koz6tt) minimalisan 6
honapja allt fenn. A résztvevéket random szeriien két cso-
portba soroltak. A teszt csoport 80 mg, HA (Hyal-Joint™)
kivonatot tartalmazo joghurtot fogyasztott napi rendsze-
rességgel 90 napon at. A kontroll csoportban a fogyasztott
joghurt nem tartalmazott kiegészité adalékot. Arésztvevo-

ket arra kérték, ne fogyasszanak semmilyen fajdalomesil-
lapitot vagy non-szteroid gyulladascsokkent6t. Mint fajda-
lomesillapito, a tilalom alol a paracetamol (500 mg) volt
az egyetlen kivétel. A résztvevok a vizsgalat id6tartama
alatt nem vehettek részt fizikoterapian sem.

Els6dleges hatékonysag értékelése izokinetikus teszt
alapjan tortént. A nyert adatok koziil a végzett 6sszmunka
(J), a kifejtett forgatonyomaték maximuma (Nm) és a
teljesitmény (W) keriilt feldolgozasra. Masodlagos haté-
konysag értékelése a térdfunkciok vizsgalataval tortént, a
Lequesne indexet hataroztdk meg. Ettdl eltéréd masodla-
gos hatékonysagi értékelés az SF-36 jelzést, életmind-
ségre vonatkozo felmérésbdl szarmazott. Az elsé adag
joghurt elfogyasztasat 1 nappal megel6zéen elvégezték a
klinikai teszteket és azokat a 4., 8. és 12. héten megismé-
telték.

Eredmények

A térd extenzor (feszitd) izomcsoportjanal mért forgato-
nyomaték ndvekedés 180 fok/s szogsebességnél a HA-t
fogyasztd csoportnal, a kiindulasi értékekhez képest
7,6£7,6 Nm volt, mig a hyaluronsavat nem fogyasztd
kontroll csoportnal 2,5+4,7 Nm volt (p=0,0582). A vizs-
galat eredménye 240 fok/s szogsebességnél 6,5+5,8 Nm,
a HA-t fogyaszto csoportnal, a kontrollcsoportnal pedig
—1,0+£7,1 Nm forgatonyomaték ndvekedés volt (p=0,05).
Ugyanezt figyelték meg a végzett 6sszmunka ¢s az atlag-
teljesitmény valtozasa tekintetében (p=0,05). A térdhajli-
to izmok esetében a kiilonbség kevésbé volt mérheto.
Nem tortént mérheté valtozas a Lequesne skala és az
SF-36 eredményében, kivéve a szocialis funkciokat érté-
kel6 skala elsé havi értékét.

Megbeszélés

A kutatas célja hozzaadott hyaluronsavat (Hyal-Joint™)
tartalmazo joghurt készitmény fogyasztasanak hatékony-
sag-vizsgalata volt. A célcsoport enyhe térdiziileti
diszkomfort érzésrdl panaszkodo, de egyébként egészsé-
ges emberek voltak, akiknél a HA fogyasztassal Gssze-
fiiggésben a funkcionalis paraméterek (izokinetikus
teszt), klinikai paraméterek (Lequesne skala) és az élet-
minéségi mutatok (SF-36) valtozasat vizsgaltak.
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Irodalmi adatok szerint OA esetekben a Lequesne kri-
tériumok szerint értékelés alapjan az intraartikularisan
alkalmazott HA hatékonynak bizonyult. Korabban mar
izokinetikus vizsgalatokkal bizonyitottak, hogy kozvet-
len a térdiziiletbe adott HA OA esetekben 5-45%-kal
novelhetik a koncentrikus és excentrikus izmok erejét,
azonban ez az els6 olyan tanulmany, ami oralisan alkal-
mazott HA hatékonysagat bizonyitja.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az izokinetikus
teszt megfelelé modszer az iziiletek funkcionalitdsanak
monitorozasara OA preklinikia stidiumaban. Térdiziileti
OA elérehaladtaval az iziilet duzzadasa és a fajdalom
miatt a végtag csokkent hasznalata vezet az izomzat
masodlagos sorvadasahoz, amely izomerd csokkenést
eredményez. OA-ben a degeneralt iziilet viszkoelasztikus
tulajdonsaga nagymértékben romlik. A degenerativ val-
tozasok nociceptiv (fajdalom érzékeld) receptorokat sti-
mulalé mediatorok felszabadulasat idézi el6. A nociceptiv
és a mechano-receptorok kozotti interakcid miatt alakul
ki az érintett végtag koordinacios és izommitkodési zava-

Kommentar

ra. A térdiziiletbe intraartikuldrisan alkalmazott HA a
neuromuszkularis funkcidk javitdsa altal csokkenti a
negativ hatdst, mint ahogy azt a megnovekedett munka-
végzési képesség és megemelkedett maximalis forgato-
nyomaték is jelzi. Nyilvanvalonak tnik, hogy a HA
hatasmechanizmusat illetden t6bbrél van szdé mint, a
szinovialis folyadék megndvekedett koncentracioja miat-
ti lokalis jotékony hatas.

A fentiek alapjan, a tanulmany soran megfigyelt mun-
kavégzési-képesség javulas és emelkedett maximalis
forgatonyomaték érték masodlagos kovetkezménye az
iziileti diszkomfort érzés csokkenésének és a szinovialis
folyadék minéségbeli valtozasanak. Természetesen a HA
kozvetlen hatésa is szerepet jatszik.

Kovetkeztetés

AZ izokinetikus tesztek eredményei alataimasztjak, hogy
a szajon at alkalmazott hyaluronsav készitmény javitja az
iziileti mechanikat, az izomfunkcidkat, és ez altal csok-
kenti az osteoarthritis kialakulasanak rizikofaktorait.

Az el6zdekben olvashato cikk a Hyal-Joint™ addsdaval szerzett eddigi tapasztalatainkat randomizalt, kettés vak, placebo
kontrollos vizsgdlattal megerdsitette és alatamasztotta. Hazdnkban Hyal-Joint™ alapanyagu készitmény Bioiberica
Hyal-Joint kapszula néven van forgalomban. Magunk hosszi ideje nagyszamu betegben ezt alkalmazzuk.

Egy uj betegcsoporttal tortént felmérés szerint — nevezetesen a diskomfort iziileti érzés — jo eredménnyel alkalmaz-
haté. Tapasztalat, hogy a mozgasszervi degenerativ eltérések egyre fiatalabb korban jelentkeznek, igy a Hyal-Joint
kapszula rendszeres kiraszerii szedésével, jo eredménnyel lassithato, megeldzheté a komolyabb iziileti elvaltozasok
kialaku- ldsa. Sportolok esetében az extrém mértékii mozgasterhelés, sportartalmak kovetkezményei miatt a folyamatos
szedés is ajanlott.

Az uj, kapszulas Kiszerelés és a 40 mg-0s hatéanyag tartalom miatt elényds az alkalmazasa, mert:

—nem csak egy iziiletnél fejtheti ki hatdasdat, hanem az egész testben

— egyszert, koltség hatékony alkalmazds az injekcio helyett

— csokkenhet a komplikdciok lehetdsége ugy, mint iziileti gyulladdsok, vagy allergids reakciok

— hosszabb idejii, akar folyamatos a terdapia lehetisége.

A kordabban -1, stadiumu — ad absurdum V. stadiumi (gondolva a szomszédos, ellenoldali iziiletek megovasara
i) — arthrozisban alkalmazott Hyal-Joint kapszula hatasairol, ill. jo eredményeinkrél mar beszamoltunk. Kordbban
20 mg-0s kapszulat alkalmaztunk. A 2 hénapja rendelkezéstinkre dallo uj Kiszerelés, a 40 mg-os, kapszula alkalmazasa
biztato kezdeti eredményeket mutat, de vegso kovetkeztetéseket a kevés eset és a révid alkalmazasi idé miatt még nem
tudunk megdallapitani.

dr. Kormos Andor
ortopéd és sport szakorvos



