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A magneses rezonancia képalkotas (MRI) az egyetiem képalkoto modszer, mely a az
izuleti porcot kozvetlenil, megfetekontraszttal képes megjeleniteni. Ugyanakkor & por
adekvat abrazolasahoz szamos tééyezzajarul, ugy, mint a magneses téreedikalt
tekercsek, melyek joO jel-zaj viszonyt és térbdlhdmtast tesznek leh@té, valamint a

specidlis szekvenciak. A hyalin porc MR vizsgalata mar nem csak morfologiai, hanem
kvantitativ modszerekkel is lehetséges, melyekraqidelépit molekuldk mennyiségélrés
ultrastrukturalis viszonyairol informalnak. E teteétben a kvantitativ MR modszereket harom
nagy csoportba oszthatjuk: 1. a viz 2. a kollagémdlikozaminoglikdnok (GAG) allapotat és
mennyiségét feltar6 modszerekre.

A viz allapotat a diffaziés MR képalkotassal éstéikép (mapping) modszerrel

vizsgalhatjuk. A kollagén strukturalis allapotr@yancsak a T2 mapping segitségével
nyerhetlink informaciot, transitionalis és radialima megfelél felbontassal elkilénith&t

ill. ezek T2 relaxéacios értéke kulon@OA porc T2 értékei fiziologiasan is valtozhat, iryh
fizikai aktivitasra ill. terhelése, de korai ostetbaosisban - morfologiai jelek hianyaban - a

T2 értékek mar jelzik a folyamat jelenlétét. Ugysaic kimutathatok a porc akut sérilései és a
therdpias kovetés (pl. autoldg chondrocyta trarseptio, mozaik plasztika, stb.) is
lehetséges a T2 mapping technikaval.

A porc extracellularis matrixa — ezen belll is a®&A jelents mechanikai szereppel bir és
jellemz5 a molekulak nagy mennyisgégegativ toltottsége. Ez adja meg a fiziko-kémiai
alapjat a GAG molekulak mennyiségi kimutathatésagan vivo MR képalkotassal. Erre
tobb mabdszer is kifejlesztésre kerult, gy, miNaMRI, T1rho és gagCEST modszer,
valamint a dGEMRIC (delayed Gd enhanced MRI ofdheilage), mely nem igényel
specialis hardware-t é€s viszonylag konnyen kivitied klinikai MR készillékeken. A
dGEMRIC vizsgalat soran az iv. alkalmazott konttasyag toltései hosszabb varakozas utan
egyensulyba kerulnek a porc extracellularis maaxg tehat a GAG molekulak
mennyiségének csokkenése esetén tobb negativitiliéasztanyag molekula jut a porcba,
mely annak T1 relaxaciojat lecsokkenti. Ez alagdBAG mennyisége elég nagy
pontossaggal meghatarozhaté, a gyakorlatban ugkanaekak a post-Gd T1 térképet, az un.
dGEMRIC indexet hasznaljak. Klinikailag koran — i@ty morfoldgiai modszer &t — jelzi

az OA megjelenését. Ugyancsak kimutathatd a lgiercsérulés, pl. keresztszalag szakadas
utani rossz terheléskor, csak ugy, mint femorodcasais impingement, rcurrens patella
dislocatio eseténA dGEMRIC index prediktiv értélnek bizonyult csip dysplasia
mitéteknél, azaz az alacsonyabb kiindulasi AdGEMRUWexrkedveéatlenebb nitét utani
allapottal korrelalt. A T2 mapping-hez hasonloaraemoddszer is alkalmas therapias
folyamatok kbvetésére és uginik, hogy a fizikai aktivitas hatas is monitorozhat

Osszefoglalva, a kvantitiv MR médszerek a morfaodgileket megéizéen, korai
stadiumban jelezhetik a porc allapotanak, 6ss4étetk valtozasait, mely sok esetben
prediktiv érték s segit az optimalis therapia meghatarozasaban.



