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SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY

Volt egyszer egy kongresszus. ..

Magyar Osteologiai Kongresszusok 20002011,

A MOOT (Magyar Osteoporosis ¢és Osteoarthrologiai
Tarsasag) ¢és az MRT-OS (Magyar Radiologusok
Tarsasaganak Osteologiai Szekcidja) 12 éven 4t olyan
egységesen szervezett, hatalmas 1étszamu, gazdag prog-
ramu kongresszusokat szervezett, melyre alig van példa
a hazai orvos kongresszusok torténetében. A XII.
Kongresszus utan azonban sok minden megvaltozott.
Abban az évben tisztljitas zajlott le a MOOT-ban.

Hamarosan kideriilt, hogy az uj elnék nem kivanja
folytatni a csont-radiologusokkal az egyiittmiikodést,
masfajta kongresszusban gondolkodnak. Elsé rendelke-
zésként az egyediilallo 4 napos rendezvényt visszaming-
sitették 3 napos rutinszer(i kongresszussa. Az 0j elndk
azzal is kifejezte elhatarolddasat, hogy a XII. kongresz-
szus utan a rendezvényeket nem szamoztak tovabb. A
csont-radiologia nagy gyorsasaggal kiszorult. Mi pedig
ugy hataroztunk, hogy a Magyar Osteologiai
Kongresszusok 12 éves torténetét 6sszefoglaljuk, szak-
mai jelentdségét és varazslatosnak mondott hangulatat
felidézziik. Volt egyszer egy kongresszus...

AZ ELOZMENYEK

A Magyar Radiologusok Tarsasaganak Osteologiai
Szekcidja 1988 oktoberben alakult meg. Forgacs Sandort
valasztottak meg a Szekcio elndkének, aki ezt a funkciot

28 (1) éven at betoltotte. Mar kezdettdl fogva kinyilvani-
tottuk, hogy interdiszciplinaris forumot kivanunk teremte-
ni a csont-iziileti betegségekkel foglalkoz6 orvosok sza-
mara, azaz a radiologusokon kiviil mas szakmak képvise-
16ire is szamitunk. Azt is elhataroztuk, hogy ,,Osteologiai
Napok” néven minden évben tudomanyos ilést rende-
zlink. 1989. marcius 17-én a miskolci Megyei Korhazban
nyitottuk meg az I. Osteologiai Napokat. Eveken keresztiil
az osteologia két vidéki fellegvara Miskolc (dr. Gyarmati
Janos vezetésével) és Salgodtarjan (dr. Olah Jozsef vezeté-
sével) adott helyet a rendezvényeknek.

A, Nutapik OsteoLogial KonGResszus”

Fordulopontot jelentett 1999-es év, amikor Forgacs
Sandor javaslatara Balatonfiiredre, az Annabella Hotelba
vittiik a IX. Osteologiai Napokat. Majus 20-an, csiitorto-
kon kezd6dott a program, €s szombat délig tartott.

Gazdag tudomanyos programot allitottunk Ossze. A
harom f6 téma: 1. ,,Az osteoporosis diagnosztikajanak és
matologiaban” 3. Osteologiai kazuisztikak”, elore vetitette
a késébbi kongresszusok f6 tudomanyos iranyat.

650 regisztralt résztvevo szam csticsot jelentett, ahogy
a kiallitok szama is (40 kiallitd) meghaladott minden
korabbi kongresszust. Dontden radiologusok, reuma-

A IX. Osteologiai Napok a ,, Nulladik Osteologiai Kongresszus"-nak is tekintheto.
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tologusok és osteoporosisban érdekelt belgydgyaszok
vettek részt, szamosan a MOOT tagjai kozil. Jelentds
kiilfoldi szakembereket hivtunk meg. Balatonfiiredre jott
Franz Kainberger (Wien, jelenleg az ESSR elndke),
George Greenfield (Chicago), George Hermann (New
York), Ian Watt (UK) Simon Ostler (UK), Jené Sebes
(Memphis, USA) és eldadoként szerepelt az osteologia
Osszes jelents hazai szakembere. Kerekasztal megbe-
sz€lést szerveztink az ortopédiai,- és traumatologiai
képalkotasrol, a tarsszakmak képviseldivel.

Médiaigazgatonk Készegi Abel javaslatara meghirdet-
tiik a ,,Sétdljon minden nap” programot. Abel javasolta,
hogy jarjunk el6l jo példaval, és sétaljon a kongresszus a
Tagore sétanyon. Az orvosok sétaja jelentés média vissz-
hangot keltett, szamos helyi €s orszagos médium adott
err6l tudositast, kiegészitve a kongresszus vezetGivel
késziilt interjukkal.

A helyi hostess szolgalatot kitiinden latta el Barkovics
Sarolta és Tiiti Marianna altal vezetett csoport, melynek
tagjai nagyrészt Forgacs dr. rontgenasszisztensei koziil
kertiltek ki.

Csiitortok délutan a Novartis szimpoziumot rendezett
,»A reumatoid arthritis korszer(i diagnosztikaja és terapia-
ja” cimmel. Ezt kovette este a cég nagystilii fogadasa az
Annabella nagytermében. A miisoros esten egyebek
kozott Hamori I1diko és Szinetar Dora 1épett fel. Péntek
este a szalloda parkjaban garden partit rendeztiink, ahol
Gerendas Péter és egyiittese szolgaltatta a zenét.

A jol megvalasztott helyszin, a gazdag szakmai és
tarsasagi program altalunk is csak alig remélt nagy sikert
hozott.

Azért irunk ilyen részletesen a IX. Osteologiai
Napokrol, mert ez képezte mintajat a késébbi kongresz-
szusoknak, ezt akar ,nulladik osteologiai kongresszus-
nak” is nevezhetnénk.

Abban az idében tisztijitas zajlott a MOOT-ban. Az j
vezetOk, Dr. Lakatos Péter elnok és Dr. Marton Istvan
fotitkar azzal a javaslattal fordultak Forgacs dr.-hoz, hogy

1. MAGYAR
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS
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X. Kongresszusa

ill. MAGYAR
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS

a két tarsasag a jovoben kozos kongresszust rendezzen
Balatonfiireden. A javaslatot dr. Forgacs Sandor, illetve a
radiologusok elfogadtak. Idépontnak majus végét-jinius
elejét hataroztuk meg, és Forgacs dr. javaslatara ,,Magyar
Osteologiai Kongresszus” elnevezésben allapodtunk meg

(OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSOK

Barmennyire is kitlind helyszin volt az Annabella Hotel,
nyilvanvalo volt, hogy sokszekcios kongresszus rendezé-
sére kevésbé alkalmas. Igy elfogadtuk a szalloda javasla-
tat, hogy a Hotel Fiired és Marina legyen a székhely.
2000. év juniusanak elején itt rendeztiik meg az I. Magyar
Osteologiai Kongresszust, amely egyben a jubileumi X.
Osteologiai Napok rendezvénye volt. A helyszin kitind
valasztasnak bizonyult. A Fiired Hotel, amely korabban a
szakszervezetek oktatasi kozpontjaként miikodott jo elda-
dotermekkel rendelkezett, a Marina pedig sok hotelszobat
biztositott. A két tarsasdg vezetGsége, a kiallitok és
néhany mas vendég a Fiiredben, a tobbiek a Marinaban és
akornyez6 kisebb hotelokban kaptak elhelyezést. Mindkét
szallodanak hatalmas balatoni parkja van, ralatassal a
Tihanyi apatsagra. Ez alkalmas volt a szabadtéri rendez-
vényekre, és csodalatos kornyezetet biztositott az résztve-
voknek. A gazdag program mellett ez is szerepet jatszott
abban, hogy oly sokan jottek el rendezvényre. 8-900 f6
volt altalaban a regisztraltak szama, és tobb olyan év is
volt, amikor 1000-1200 & vett részt... Ilyenkor mas kor-
nyékbeli hoteleket is igénybe vettiink.

Az 1. kongresszuson folytattuk a ,,Sétaljon minden
nap” programot, amely most is nagy médiafigyelem
kisért. A TV2 Jo reggel Magyarorszag c. miisoraban
Forgacs Sandor és Lakatos Péter adott interjut. A Napkelte
adasaban Mélykuti [lona kérdezte Bossanyi Adat, Forgacs
Sandort és Lakatos Pétert. A veszprémi Naplo ,,Séta az
egészségért Fireden” cimmel kozolt hossza tudodsitast.
(Osteol. kozl. 2000. 8. 192-194)

V. MAGYAR
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS
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1. tablazat 2005.majus 25-28. Hotel Fiired-Marina

TUDOMANYOS FOTEMAK 2000-2011.

1999 majus 20-22. Hotel Annabella. Balatonfiired
IX. Osteologiai Napok

dései

2. Képalkoto diagnosztika a reumatologiaban

2000. junius 8-10. Hotel Fiired-Marina
I. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. A csontmindség problematikéja az osteoporosisban

2. Degenerativ iziileti betegségek diagnosztikaja és terapiaja

3. Autoimmun betegségek hatasa a kalcium- és a csontanyagcserére
4. Keringeési betegségek és a kalcium anyagcsere

5. N6i hormonpétlas kezelés

6. Kiilonboz6 szakmak egyiittmiikddése az osteologiaban

2001. majus 23-26. Hotel Fiired-Marina
I1. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Az osteoporosis diagnozisat szolgald klinikai és laboratoriumi
mérések

2. Non-szteroid gyulladas-gatlok és a csont-anyagcsere

3. A ndi hormonp6tld kezelés aktualis kérdései

4. Komplex fizikoterapia az osteoporosis kezelésében

5. Az iziiletek ultrahang diagnosztikaja

6. A csipdiziilet betegségei

2002. majus 22-25. Hotel Fiired-Marina
II1. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. A férfiak osteoporosisa

2. Az osteoporosis anabolikus terapiaja

3. Primaer ¢s secundaer csonttumorok és szovodményeik
4. A térdiziilet betegségei

5. Az osteoporosis koltségei és tarsadalmi hatasai

2003. majus 21-24. Hotel Fiired-Marina
IV. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. A mar osteoporotikus torést szenvedettek kezelése
2. A valliziilet betegségei
3. A csont- és immunrendszer hatartertiletei

4. Compliance az osteoporosis kezelésében

2004. majus 26-29. Hotel Fiired-Marina
V. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Elet a torés utan
2. Ujabb lehetéségek az osteodensitometridban
3. Nuklear medicina az osteologiai diagnosztikaban

4. A kéz- ¢és labiziiletek betegségei

VI. Magyar Osteologiai Kongresszus
1. Gyulladasos csont-iziileti betegségek képalkotd diagnosztikaja és
terapiaja
2. Asztmas betegek oszteoporozisa
3. Nuklearis medicina az oszteologiaban

4. A csontrendszer immungenetikai vonatkozasai

2006. majus 24-27. Hotel Fiired-Marina
VII. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Biologiai terapiak az osteoporosis kezelésében
2. Torési rizikobecslés
3. Porc anyagcsere

4. Az iziiletek MR anatémiajanak klinikai vonatkozasai

2007. majus 23-26. Hotel Fiired-Marina
VIII. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Koltséghatékony osteoporosis ellatas — prevencio, terapia és
rehabilitacio

2. Kisiziileti betegségek diagnosztikdja és kezelése

2008. majus 21-24. Hotel Fiired-Marina
IX. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Osteoldgiai alapkutatasok — az osteocysta szerepe egészséges €s
beteg csontban

2. Torésprevenci6 j utakon
3. Osteo-onkologia — primer és szekunder daganatos betegségek

4. Az iziileti instabilitas diagnosztikaja és terapiaja

2009. majus 20-23. Anna Grand Hotel
X. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Torési rizikobecslés
2. Komorbid tényezdk szerepe a metabolikus csontbetegségekben
3. A porcvédelem aktualis kérdései

4. Az iziiletek ultrahang diagnosztikéja

2010. majus 19-22. Anna Grand Hotel
XI. Magyar Osteologiai Kongresszus

1. Torési kockazat megallapitasa és kezelése
2. Az osteoporosis mozgasterapiaja

3. Eletminéség és csontritkuls

4. A csipdiziilet képalkoto diagnosztikaja

5. Intervencioés beavatkozasok osteoporosisban

2011. jinius 1-4. Anna Grand Hotel
XII. Magyar Osteologiai Kongresszus.

1. A csonttorékenység kérdései

2. D vitamin hiany

3. Az elesés szerepe a csonttorékenységben

4. Preklinikai szempontok csontbetegségekben

5. A gerincbetegségek radiologiai differencial diagnosztikaja

6. A boka és a 1ab betegségei
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,»Ha majus, akkor osteologia Balatonfiireden” ez volt
az egyik szlogeniink. ,,Legyen ez a rendezvény a hazai
osteologia vezeté eseménye” — hirdettiilk meg mar az I.
kongresszuson. Ez maradéktalanul megvalosult, s6t ren-
dezvényiink az egyik legnagyobb magyar orvos-
kongresszussa nétte ki magat. A tudomanyos program
oly gyorsan béviilt, hogy a kezdetben 2 és fél napos
kongresszust, mar a harmadik alkalommal 3 és fél napos-
ra tettiik, azaz szerdatol szombat délig tartott.

A X—XII. kongresszust az Anna Grand Hotelban ren-
deztiik, mivel a Fiired szalloda bezart. Az Anna baloknak
is helyet ad6 reprezentativ szalloda elegans kdrnyezetet
biztositott és a kidllitdst is meg tudtuk ott rendezni.
Meégis sokan vartuk, hogy visszatérhessiink a kozvetlen
Balaton parti szallodakba.

A két tarsasagnak megfeleléen a kongresszusnak 2
elndke volt. A MOOT elndke 6 éven keresztiil Lakatos
Péter. Ot kovette jabb 6 éves iddszakra Horvath Csaba.
Az MRT-0OS 12 éven at Forgacs Sandort delegalta elnok-
nek. Az elsé 6 év példas egylittmiikodése a masodik 6
évben kisebb zokkendkkel, de l1ényegében felhétleniil
folytatodott. Mar az 1. kongresszuson kialakult egy jol
miikodé munkamegosztas, amihez végig tartottuk magu-
kat. A tudomanyos program Osszeallitasaért elsésorban a
MOOT, a szervezés feladataiért elsdsorban Forgacs
Sandor, illetve az MRT-OS volt a felelds, de mindkettd-
ben kozds volt a munka, és kozos a felelosség. A két
tarsasag egyenld szamban delegalt tagokat a tudomanyos
bizottsagokba.

Szerdan a déli 6rakban tartottuk a megnyit6 linnepsé-
get. Lakatos Péter (a VII. kongresszustdl Horvath Csaba)
¢és Forgacs Sandor koszontotték a résztvevoket. Elhozta
iidvozletét Balatonfiired polgarmestere vagy annak meg-
bizottja. A megnyitot ,,plenaris iilés” kovette, ahol vezetd
szakemberek referatumai megadtak a kongresszus tudo-
manyos alaphangjat. A délutani programba még belefért
a MOOT ¢és az MRT-OS vezetdségi iilése, amit fogadas
(welcome party) kovetett.

Masnap reggel kezd6dott a nagyiizem. A tudomanyos
programok 2 vagy 3 szekcioban zajlottak. A tudomanyos
program f6 alkotd elemei a ,bejelentett eléadasok”,
szimpoziumok, és kerekasztal megbeszélések voltak. A
MOOT vezetdsége altal elfogadott tudomanyos fétémak
teremtették meg a szakmai munka alapjat. Ezt a radiolo-
gusok 1-3 tovabbi fétémaval egészitették ki, rendszerint
az ESSR (European Society of MusculoSkeletal
Radiology) témaihoz csatlakozva. Ezt annal is inkabb
megtehették, mivel az eurdpai tarsasag évi gyiilésein az
MRT-OS minden évben jelents delegacioval, eléada-
sokkal vett részt. Az osteologia Gsszes fontos és aktualis
kérdése bekeriilt a fotémak kozé. (1. tabldzat). A foté-
makhoz nem kapcsolddtak a ,szabad eléadasok”.
Kazuisztika szekcid a szombat délel6ttok f6 programja
volt. Szamos fontos témat kerekasztal megbeszéléseken
vitattunk meg.

Ki kell emelniink két MOOT rendezvényt. A I'V. kong-
resszuson 2003-ban a ,,2n Central and Eastern European
Regional Osteoporosis Meeting” zajlott le Claus
Christiansen (Dénia), Lakatos Péter és Marton Istvan
vezetésével, és sok kiilfoldi kozremukodovel. A XII.
kongresszuson 2011-ben IOF-MOOT szimpéziumot,
rendeztek Horvath Csaba elndkletével, amelynek {6 ven-
dége J. A. Kanis, az IOF akkori elndke volt.

A MOOT javaslatara keriilt sorra a ,,talalkozas a szak-
emberrel” program. Ezek koran, a reggeli helyett keriil-
tek sorra, altalaban kicsiny, de érdeklédd hallgatosag
elétt. ,,Szakemberek™ voltak (betiirendben): Acs Nandor.
Balint Géza, Csupor Emodke, Dedk Gyorgy, Farbaky
Zsofia, Héjj Gabor, Hosszii Eva, Mester Adam, Szekanecz
Zoltan, Szekeres Laszlo, Takacs Istvan, Toth Edit,
Varallyay Gyorgy.

Denzitometrias eldaddsok. A Denzitometrids Munka-
csoport Horvath Csaba vezetésével tobbszor tartott
beszamolot tevékenységérdl. Denzitometrids assziszten-
sek jelentdés szamban vettek részt a rendezvényeken.
Arany Zsuzsa szervezett szdmukra kiilon szekciot.
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2. tablazat
Tudomanyos eléadasok szaima
Kongr. eléadasok ebbdl
kazuisztika
L 85 24
IIL. 94 15
1. 108 14
Iv. 68 13
V. 77 10
VL 71 9
VIL 58 6
VIIL 71 5
IX. 85 5
X. 76 5
XL 107 3
XII. 133 4
Ossz.: 1033 113

Molnarné Janecskd Elza rontgenasszisztens (Uzsoki u.
korhaz) kiillondsen sok értékes eléadast tartott.

Az eldadasok szamanak alakulasat a 2. tablazatban
foglaltuk 6ssze. A 12 kongresszuson &sszesen 1033 eld-
adas hangzott el, ebbdl 113 kazuisztika. A vezetd szak-
embereken kiviil lehetdséget kapott minden kollega, aki
tudomanyos igénnyel dolgozta fel beteganyagat, hogy azt
bemutassa. Fiatal kollegak szamara kiilon szekcidkat
szerveztiink.

EGYOTTMGKODES A TARSSZAKMAKKAL

A tarsszakmak képviseldit gyakran meghivtuk és kzos
kerekasztal értekezleteket tartottunk. fgy keriilt sor a
rehabilitacios szakmaval (II. kongr.), a nGorvosokkal (I11.

VIli, MAGYAR
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS

IX. MAGYAR
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS

kongr.), az MRE-vel (I1I. kongr), immunolégusokkal (IV.
kongr.)labordiagnosztika szakembereivel (V. kongr.),
tiildégyogyaszokkal (VI. kongr.), gastroenterologusokkal
(VIL. kongr.), gerincsebészekkel (X. kongr., Varga Péter
Pal és mitsai), kardiologusokkal (XI. kongr.), fizikote-
rapias szakemberekkel (Bender Tamas, XII. kongr.) trau-
matologusokkal (Kricsfalusy Mihaly, XII. kongr) vald
megbeszélésre. Emlékezetes sikert aratott Zacher Gabor
,Droghelyzet van” c. eldadasa a XI. kongresszuson.
Tobb alkalommal tovabképzd szekcidkat szerveztiink
csaladorvosoknak.

2003-ban a IV. kongresszus févédnoké dr. Csehak
Judit egészségiigyi miniszter volt. 2006-ban Goncz Kinga
a korabbi csalad- és esélyegyenldségi miniszter szerepelt,
aki Marton Istvannal egyiitt tartott eldadast. Az
Egészségiigyl Minisztérium és az OEP tobb kongresszu-
son képviseltette magat.

TUDOMANYOS DiJAK

Unnepélyes perceket jelentett a kongresszus tudomanyos
dijainak atadasa. Dijaztuk a ,,legjobb eléadas™-t, a ,,leg-
jobb radiologiai eldadas™-t, a ,,legjobb kazuisztika”-t.
Dijat kapott egyebet kozott Bors Katalin, Gergely Maria,
Kollo Katalin, Nagy Judit, Németh Ildiko, Varallyay
Gyorgy.

A kongresszus jo alkalom volt arra, hogy a rendezd
tarsasdgok tnnepélyes keretek kozott atadjak tudoma-
nyos dijaikat. A teljesség igénye nélkiil soroljuk ezeket.
Az MRT-0OS ,,Magyar Osteologiaért” dijat Bohar Laszl06,
Koll6 Katalin és Somogyi Péter kapta meg. A MOOT
altal alapitott Polgar Ferenc dijjal tiintették ki Bors
Katalint, Balogh Adamot, Marton Istvant. A 2011. évi
dijatadasokrol a ,,Végjaték™ fejezetben szolunk.

ULTRAHANG GYAKORLATOK

AI. kongresszuson kezdtiik el és utana toretlentil folytat-
tuk az iziileti ultrahang mini kurzusokat. Ez talalkozott az
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ultrahang berendezéseket forgalmazo cégek elvarasaival,
akik igy a gyakorlatban mutathattak be gépeiket, jdonsa-
gaikat. A Hitachi és Toshiba szerepelt a legtobbet.

A gyakorlatokra sokan jelentkeztek. Mester Adam
kitinden megoldotta a regisztraltak beosztasat és mode-
ralta a gyakorlatokat. Gyakorlatvezetdk a legjobb hazai
szakemberek koziil keriiltek ki. Minden évben vezetett
gyakorlatot Balogh Endre és Ko6116 Katalin. Rajtuk kiviil
gyakorlatvezetfk voltak (betlirendben): Baélint Péter,
Esztergalyos Janos, Farbaky Zsofia, Gergely Gy. Maria,
Harmat Zoltan, Kaposi Pal, Magda Ingrid, Zolyomi
Annamadria.

SZIMPOZIUMOK

A kongresszusok tudomanyos programjaban jelentGs
helyet foglaltak el a szimpoziumok. Ezek egy része a
fétémahoz csatlakozod tudomanyos {ilés, mas résziik
cégek altal szponzoralt szimpoézium. A cégszimpod-
ziumoknak kiilondsen nagy szerepe volt a kongresszusok
életében.12 év alatt dsszesen 120 (ebbdl 97 céges) szim-
péziumot rendeztiink. (3. tablazat). Az egylittmiikodd
cégek megértették torekvéseinket: nem reklambemutato-
kat, hanem igazi tudomanyos el6adasokat vart és kapott
toliikk a hallgatosag, gyakran a legijabb még nem publi-
kalt eredményeiket mutattak be, és ezeket vezetd szak-
embereink interpretaltdk. Az eléadotermek mindig zsu-
folva voltak.

Lényeges szempont volt, hogy a szimpoziumokat val-
lalé f6szponzorok (4. tabldzat) sok szakembert meghiv-
tak, koltségeiket fedezték és jelentds befizetésekkel gaz-
dagitottak a kongresszusok koltségvetését.

Az tilések sok szaz el6adojat nem tudjuk felsorolni. A
szimp6ziumok, kerekasztal moderatorok kozott szak-
mank Osszes jelentGs szakembere szerepelt. Az 5. tabla-
zatban dsszefoglaltuk a legtobb feladatot vallaléo modera-
torokat.
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XX. Kongresszusa jét.

3. tablazat
Szimpé6ziumok
Kongr. oOsszesen ebbdl céges
L. 8 5
II. 9 7
II. 11 10
IV. 5 5
V. 7
VI 11 9
VIIL 12 12
VIIIL. 15 11
IX. 14 11
X. 10 8
XI. 9 8
XII. 9 6
Osszesen: 120 97
(OSTEOPOROSIS CIVIL FORUM

Az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiiletének
(OBME) szakért6 és lelkes vezetdje Zalatnai Klara min-
den éven rendezett ,,Osteoporosis Civil Foérumot”.
Szellemes, hatasos cimek, példaul ,Becsiiljiik és ovjuk
csontjainkat”, “Csontritkuldas — helyiink Eur6paban”,
,,Oreg csontok — nem vén csontok”, ,,A szavak ereje, azaz
tudunk-e kozos nyelven beszélni?”, ,,IdGsen is egészsé-
gesen”, ,Kockazatok ¢és esélyek — nem csak a
csontritkulasrol”,,,Velem tortént — hogyan allunk az élet-
mindséggel?”, ,,Nem az szamit, hogy mennyi idos vagy,
hanem az, hogy hogyan lettél annyi”, csabitottak a részt-
vevoket. A cimekbdl is kitlinik, hogy nem csak csontrit-
kulasrél, hanem mas, iddskori egész-
ségiigyi gondokrdl is targyaltak. Kitlind
programok és eldadok, akik kozott nem
egyszer média és kozéleti személyisé-
gek voltak, jellemezték az eseményt.
Az eldadasokat gydgytorna program
kovette. A civil forumokra vendégiil
lattuk a betegklubok szamos képviseld-

Az MRT-OS munkatarsai kozil ma

i, Mograr Bodisligusak
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mar csak Zalatnai Klari tartja a kapcso-
latot MOOT vezetdivel. Ez nagyon
szerencsés, mert ennek kdszonhetéen a
civil forumok folytatodnak.

SZAKMAI KIALLITOK

A gybgyszer- ¢és miszerforgalmazo
cégek fontosnak tartottdk, hogy részt
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4. tabldzat 5. tabldzat
Cégszimpoziumok A legtobbet szereplé szimpozium
és kerekasztal moderatorok

MSD 14
NOVARTIS 10 oOsszesen ebbdl cég-
LIy (esetben) szimpozium
SANOFI Horvéath Csaba dr. 39 27
PHARMAPATENT Lakatos Péter dr. 28 14
ORGANON Poor Gyula dr. 14 12
ROCHE Forgacs Sandor dr. 11 4
SERVIER Bors Katalin dr. 11 9
RICHTER Marton I,stvén dr. 7 4
TEVA Mester Adam dr. 6 1
AMGEN Szekeres Laszl6 dr. 6 3
AVENTIS Szakanecz Zoltan dr. 5 2
BERES
CSC

BOEHRINGER-INGELHEIM
FRESENIUS KABI

GUTTA

GEMS-LUNAR

SALUS

SCHERING

VALEANT PHARMA

IGEA

Synthes

Dietpharm

Danone

Glaxo-Smithklime
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el
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Osszesen:

vegyenek a rendezvény szakmai kiallitdsan. Mar a ,,0.
kongresszuson” is 40 kiallitot idvozoltiink és ez késbb
csak novekedett, 50-60 kiallitot kellett elhelyezniink. A f6
kiallitoknak a hotelek eldcsarnokaiban adtunk helyet, a
tobbieknek évente egyre nagyobb satrat béreltiink, amit
késobb klimatizaltunk is. A denzitométereket forgalmazok
koziil egy kis céget, a VTL-Trade-t emlitjiik, amely mind
a 12 kongresszuson kiallitott. Vezetdje Varkonyi Gyorgy
volt, akinek halalaval j6 baratunkat veszitettiik el.

A kongresszusok gazdasagi vezetdje Zalatnai Lajos a
kiallitas szervezésnek is profi szakértdje volt. A Fiired
hotel magasf6ldszintjén biztositottunk szdmara egy hely-
séget, ahol a gazdasagi ligyeket intézte. A cégek elhelye-
zésének alaprajzat eldzetesen egyeztette Forgacs dr.-ral.
Minden részlétre példaul arra, hogy a kompetitorok ne
kertiljenek egymas mellé, odafigyeltiink. A kiallitasi terti-
leteket profi cégek épitették fel, Zalatnai Lajos feliigye-
letével. Zalatnai iranyitotta a helyi szervezé géardat is,

akik Barkovics Sarolta vezetésével lattak el feladatukat.
Ok a Marinaban kaptak t5bb apartmant, ahol 6sszeallitot-
tak a cégek hatalmas mennyiségii nyomtatvanyaibol a
kongresszusi taskakat. Az esztétikus, j6 mindségii kong-
resszusi taskakat sokan még ma is hasznaljak.

PROGRAMFUZET ES TECHNIKAI FELTETELEK

A kongresszus sorozat egységét erdsitette a nagy gonddal
Osszeallitott, kiilalakjaban és tartalmaban egységes 40-48
oldalas B/5 méretii igényes programfiizet, amely Forgacs
dr. tervei alapjan késziilt. Kitind munkatarsak segitették.
A kongresszusi program rendszerint az utolsé percben allt
Ossze, mégis a megnyitora mindig elkésziilt a kiadvany.
Ezt Jarmi Istvan tordeldszerkesztd és miivészeti vezetd
aldozatos, gyors, magas szinvonalt munkaja biztositotta.
A nyomdai munkakat Kormany Imre nyomdamérnokre
bizhattuk, aki nagy szakértelemmel végezte feladatat.

Mester dr. szervezte a vetitéseket, gondoskodott arrol,
hogy minden technikabol tartalék is rendelkezésiinkre
alljon. Kormany mérndk ur biztositotta az eldadasok
zavartalan technikai lebonyolitasat is, a vetitdk, projekto-
rok Osszehangolasat. Kormany Imre valddi alkotomunka
szintjére emelte tevékenységét. Korai haldla mindannyiun-
kat mélyen megrenditett, és nagyon nehezen poétolhato tirt
hagyott maga utan (Osteol. Kozl. 2009. 17. 4. szam).

Vizi torna. Minden reggeli el6tt vizi tornat szerveztiink
a hotel uszodajaban. Koltainé Balazs Eva gyogytorndsz
vezetésével. Kicsiny, de lelkes, foleg ndi csapat vett ezen
részt.

TARSASAGI PROGRAMOK

A csodas balatoni kornyezet, a gazdag tudomanyos prog-
ram mellett, a tarsasagi programok jelentették a leg-
nagyobb vonzer6t: Az elsé nap welcome partyt, a masodik
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Felhivas az V. Magyar Osteologiai Kongresszusra.

nap misoros estet, a harmadik este garden partyt rendez-
tiink. Minden este kitlin zenekarok és magas szinvonala
musorok szorakoztattak a tudomanyban elfaradt kollega-
kat. Felsorolni is nehéz a miivészeket, akik eljottek kong-
resszusainkra. A teljesség igénye nélkiil soroljuk fel:
Gerendas Péter és egyiittese tobbszor is szerepelt, Cotton
Club Singers, Old Boys, Madarak, Benkoé Dixilend, Irigy
Hoénaljmirigy, Charlie, Republik egyiittes, Bikini egyiit-
tes, Demjén Ferenc, Zoran, Kulka Janos, Szinetar Doéra,
Illényi Katica, Maksa Zoltan stb.

Nehéz a népszerli eléadok koziil barkit kiemelni.
Sokak szerint Presser Gabor estje volt az egyik csucs-
pont. A miivész bezaratta az ajtokat, leallittatta a poharak
és tanyérok csorgését, és olyan csodalatos, meghatd kon-
certet adott, hogy tobben konnyeztek. Nehéz jelzot talal-
ni az MSD altal szervezett rock and roll estre. Egy fod-
rasz csapat a holgyvendégeknek 60-as évek ,.tupir” frizu-
rajat készitette el, korabeli ruhdkba lehetett bujni, és
beiilhettiink fényképezkedni egy hatalmas korabeli
Cadillacbe. Es persze a zene...

2001-ben (II. kongresszus) egy hajokirandulast kdve-
téen Veszprémbe mentiink, ahol Gomor Béla és Lakatos
Péter szervezésében és fOszereplésiikkel igazi meglepe-
tés miusort tartottak kollegaink. Bizonyitottak, hogy
orvos- ¢s gyogyszerész tarsadalom nemcsak a szakmaja-
hoz ért, de van ideje és tehetsége zongorazni, énckelni,
bohézatokat irni, majd azt eléadni.

Varallyay Gyorgy dijazasa az V. kongresszuson.

Emlékezetes a 2003. év garden partija. Tragikus ese-
ménnyel indult az este. A Marina strandjanal egy idds
német turista vizbe fulladt. Gerendas Péter és zenekara
ezért késve tudott kezdeni. Ejfél felé vendégek érkeztek.
Azokban a napokban Als66rson volt egy Harley Davidson
motoros talalkozo, naluk jatszott az akkori idék vilaghiri
pop egyilittese, a Uriah Heep. A Marina hotelben laktak.
Amikor visszatértek a szalloba és hallottdk a zenét, lejot-
tek. Mar nem tlntek szinjozannak, amikor beiiltek
Gerendasék kozé jatszani. Fantasztikus 6romzenét adtak
el6. Meleg nyari este volt. Percek alatt elterjedt a vizpar-
ton, hogy kik jatszanak. Mindenhonnan tédultak, és haj-
nalig csapoltak a vendégek. Azoéta jarja az a legenda,
hogy az Osteologiai Kongresszuson vilaghirti kiilfoldi
egyiittesek is fellépnek.
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Mester Adam sokat segitett az eléaddsok technikai
elokészitésében, és maga is kitiind eldadasokat tartott.

Bors Katalin dijazasa 2009-ben. Takacs Istvan,
Lakatos Péter, Bors Katalin a Polgar Ferenc dijjal,
Horvath Csaba, Balint Géza.

Egy kellemetlen esetre is emléksziink. Palya Bea kon-
certje érdektelenségbe, hangoskodasba fulladt. A miivész-
no sirva hagyta el a pédiumot. A szervez6k masnap nem
gy06ztek bocsanatot kérni tdle.

A fogadasok sikerét novelték a vacsorak. Forgacs dr. a Lilly rendezte okorsiités 2003-ban, vagy az egész nap
feladata volt a hotelek ajanlataibol a meniisort kivalasz- miikddod koktélbarok. Sok éven keresztiil a Béres hozta el
tani. Némi segitséggel ez jol sikeriilt, kifogds soha nem tokaji sz6lészetébdl kitiind borait.
volt. Kiilonleges esetek is adodtak. Emlékezetes példaul Az elndkok jo hazigazdanak bizonyultak.

UH kerekasztal eléadoi és elndkei 2009-ben: Nagy Judit, UH kerekasztal eléadoi és elndkei az Anna Grand Hotelban:
Farbaky Zsofia, Balogh Endre, Morvay Zita, Somogyi Péter, Mester Adam, Farbaky Zsofia, Hittner Gydrgy, Kollé Katalin,
Gyarmati Janos. Kis Zsuzsa, Balint Péter.
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Nagy Judit nyerte 2008-ban az MRT-OS tudomanyos dijat.

Az asztalokat korbe latogattak, megkoszonték a rész-
vételt, Osszegylijtotték az egyéni kivansagodat, amit a
konyha rendszerint teljesiteni tudott.

KEPZOMUVESZETI KIALLITASOK

A kongresszusok egyediilallé sajatossaga volt, hogy min-
den rendezvényhez szinvonalas képzémiivészeti kiallitas
tarsult Forgacs dr. szervezésében. Gross Arnold, Kutas
Laszld (tobbszor is), Victor Vasarely, Alfoldi Robert,
Sztojka Laszlo, Diego Belloni, Varallyayné Andrejszky
Katalin, Csaki-Maronyak Eva kiallitasait rendeztiik meg.
A kiallitott miitargyakat megvasarolni is lehetett. Gross

Arnold minden képe elkelt. Jol jartak a vasarlok, ma ezek
a képek sokat ének.

Kutas Laszl6 szobraszmiivész készitette el az MRT-OS
emlékérmét és késébb a MOOT Hollo Istvan dijat is.

A KONGRESSZUSOK ANYAGI VONATKOZASAI

Sok év elteltével most mar errdl is beszélhetiink. Minden
kiallitoval, szponzorral Forgécs dr. személyesen targyalt.
Targyalasait megkonnyitette, hogy a gyogyszereket for-
galmazo szponzorok, mint osteoporosis szakemberre, a
MOOT vezetdségi tagjara tekintettek ra. Ennek is meg-
van atorténete. Az 1970-es években a Chinoin Gyogyszer-
arugyar vezetdi felfigyeltek Forgacs dr. osteoporosis
meérésével foglalkozo kozleményeire, és felkérték, hogy
vegyen rész az FL113 (FL=Feuer Laszl6, a Chinoin fej-
lesztési fomérndke) jelt ipriflavon készitmény klinikai
kiprobalasaban, amelynek antiporotikus hatast tulajdoni-
tottak. Habar a fazis I-1I-1II. vizsgalatok akkor még hia-
nyosak voltak, Forgacs dr. elvallalta a feladatot. Nagy-
szamu csontritkulasban szenvedd beteget gytijtott dssze,
kezelte ket és regisztralta a klinikai és radiologiai kép
valtozasat. Lényegében tehat elsok kozott hozott létre
egy osteoporosis szakambulancidt. Pozitiv eredményei
hozzéjarultak ahhoz, hogy a gyar forgalomba hozta a
szert. Ez volt az Osteochin. A gyar jelentés mennyiség-
ben exportalta a gyodgyszert, és miutan Forgacs dr. el6-
adast tartott eredményeir6l Tokidban, a japan Takeda
céggel egyiittmiikodve kiilon gyaregységet épitettek a
nagy japan igények kielégitésére. Az Osteochin szarnya-
lasa a rendszervaltast kovetd privatizacidig tartott, a
Chinoin 1j francia tulajdonosai leallitottak termelését.

Kozben a 80-90-es években szamos mas antiporotikus
készitmény megjelent a hazai piacon. Mivel Forgacs dr.
sok csontritkuldsos beteget kezelt, és hozzajutott korsze-
ri denzitometrias késziilékekhez, gyakran fordultak
hozza. Raadasul az ultrahang- és rontgen- berendezése-
ket forgalmazé cégek, mint radiologus osztalyvezetd
foorvost ismerték. Ezek a tények képezték a sikeres
kongresszusi targyalasok alapjat.

Lakatos Péter atveszi a Hollo Istvan dijat.
A dijat atadja Horvath Csaba, a MOOT elndke.

Forgacs Sandor kapta a Polgar Ferenc dijat.
A dijat atadja Horvath Csaba, a MOOT elndke.
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Alighogy befejez6dott egy kongresszus, ezek a targya-
lasok elkezd6dtek. Hamar elkezdddtek a targyalasok a
hotelekkel is, ahova Forgacs Sandor és Zalatnai Lajos
egyiitt leutaztak, esetéként tobbszor is. A targyalasok
eredményeit Zalatnai Lajos foglalta korrekt szerz6dések-
be, és az § feladata volt a bevételek, kiadasok, elszamo-
lasok kezelése, amit a tarsasagok megbizasa alapjan egy
kft keretében végzett. A kongresszus gazdalkodasanak
menedzselése, a jelentkezési lapok, a meghivok Gsszeal-
litasa és szétkiildése, a kiallitas megszervezése, program-
flizet Osszeallitas, a jelentkezOk regisztracidja stb. stb.
egész évre adott munkat a szervezéknek. A nyomtatott
anyag Forgacs dr. feladata volt, aki elvégezte a szerkesz-
tést, nyomdai el6készitést, csak a nyomdai koltségeket
kellett fizetniink. Az adminisztrativ feladatok nagy részét
Forgacs dr. rontgenasszisztensei lattak el Dorn Orsolya
vezetésével. Az esteken fellépd sztar mivészek honora-
riumat rendszerint a szponzorok fizették. Néhany prog-
ram, tobb zenekar koltsége és természetesen a technikai
feltételek biztositasa terhelt minket.

A targyalasok utan Zalatnai Lajos eldzetes kalkulaciot
készitett, kiilonds tekintettel a résztvevok dijaira (részvéte-
1i dij, hotel kdltségek), amit a két elndk, idonként modosi-
tasokkal, elfogadott. Zalatnai Lajos precizitasa, profizmusa
biztositékot jelentett a kongresszus pénziigyi fegyelmére,
€s anyagi sikerére. Szerencsés iddszakot éltiink meg, az
egylttmikodé cégeknek jo anyagi lehetdségei voltak, és
sokat tudtak rendezvényre aldozni. 2006 utan ugyan jottek
megszoritasok, de ligyes gazdalkodassal elértiik, hogy
ebbdl az orvos résztvevok keveset érezzenek. Zalatnai
Lajos a kongresszus utan elkészitette, és a két tarsasag
elndkének bemutatta a korrekt elszamolast. Novelte a pro-
fitot, hogy a rendezésekbe kiilsé céget nem vontunk be,
szamos feladatot magunk lattunk el. A tiszta bevétel fele az
MRT-OS Alapitvanyanak, a masik fele a MOOT-nak jutott.
Minden évben sok milli6 forinttal gazdagodtak igy a ren-
dezd tarsasagok. Potolhatatlan veszteségként éltiik meg
Zalatnai Lajos halalat (Osteol. Ko6zl. 2014. 22. 6.)

Az MRT-OS a bevételt a radioldgusok szponzoralasara
forditotta. Nagy szamban hivtunk meg radiolégusokat,
akik igy ingyenesen vehettek részt a rendezvényen,
hasonloan a gyogyszercégek altal szponzoralt klinikusok-
hoz. A bevételbdl jutott pénz a technikai felszerelésekre
(projektorok, kamerak, stb.), amelyekkel az MRT-OS
biztositotta a kongresszusok zavartalan lebonyolitasat.

A VEGIATEK

Igy értiink el a XII. kongresszushoz, amely egyben a
MOOT XX. jubileumi rendezvénye volt. Az eltelt perio-
dust a vezetdség kiilondsen gazdag programmal kivanta
lezarni. Ekkor zajlott le a MOOT ¢és az IOF kozos szim-
péziuma. Gazdag ultrahang bemutatokon projektorral
kivetitett €16 betegvizsgalatokat kovethettek a résztve-
vok. Akkor ez jelentds tjjdonsagnak szamitott.

A kongresszus kiemelkedé eseménye volt a tudoma-
nyos dijak atadasa. A MOOT Holl6 Istvan dijat elso
izben itélték oda, Lakatos Pétert tiintették ki vele. Lakatos
professzor emelkedett hangvételi, nagy ivii emlékel-
adast tartott. Halas tanitvanyként Hollo professzor tanita-
saira flizte fel az osteoporosis genetikdjaval foglalkozo
magas szinvonalu kutatasait.

A Polgar Ferenc dijat a MOOT vezetdsége Forgacs
Sandornak itélte. Forgacs dr. emlékeldadasaban Gssze-
foglalta kutatasait, amelyeket a dij névaddjanak, Polgar
Ferencnek munkéssagardl folytatott. (Osteol. Kozl
2011.19.182-184.) Ezeket a kutatasokat egy szupplemen-
tumban is kiadtak (Osteol. Kozl. 2009.17. Suppl. 2)

A kongresszuson a MOOT 1) vezetdséget valasztott.
Az elndki funkciora egy palyazo volt, Szekeres Laszlo,
akit nagy tobbséggel megvalasztottunk. A fotitkari tisztsé-
get Mester Adam nyerte el. Az 0j elnok felkereste Forgacs
dr.-t, hogy hozzajarul-e az ,,Osteologiai Kongresszus”
név tovabbi hasznalatahoz. A valasz az volt, hogy amig az
MRT-OS szerepel a szervezok kozott, addig igen. Néhany
évig még Mester Adam diagnosztikus kerekasztal megbe-
szélést és radiologiai kvizt szervezett. Ez sem segitett, a
fotitkar minden igyekezete ellenére a radiologiat kiszori-
tottak. Szép gesztus volt, hogy 2015-ben Mester dr. mun-
kassagat Polgar Ferenc dijjal ismerték el.

2015-ben Mester Adamot nem valasztottdk jra.
Forgacs dr.-nak még hotelszobat sem ajanlottak fel.
Megbeszéltiik, hogy MRT-OS altal hozott kiallitok befi-
zetéseibOl a csont- radiologusok kapnak részesedést, de
egy év utan a MOOT elndke nem teljesitette a megalla-
podast. igy mar nem lattuk értelmét, hogy radiologusokat
kiildjiink a rendezvényre.

Megsziint a kongresszusok szdmozasa, de megmaradt
az idépont és Balatonfiired, mint helyszin és megtartottak
azokat a {6 szerkezeti elemeket, amelyeket korabban sok
sikert hoztak. Ez biztositja, hogy a kongresszusok, bar
drasztikusan csokkent szamu résztvevovel és kiallitoval,
de miikddnek tovabb.

A kongresszust a Flaming6 hotelba, Gijabban a teljesen
felujitott Fiired hotelba vitték at. A kevés résztvevonek és
kiallitonak ez kellemes helyet biztosit. A ,,Magyar
Osteoporosis Tarsasag” a nevét ,Magyar Osteologiai
Tarsasagga” véltoztattak. igy mar jogosnak tiinhet, hogy
a ,,Magyar Osteologiai Kongresszus” nevet hasznaljak.

Kozben a csont-radiologusoknal is valtozasok tortén-
tek. A Szekcid neve ,,Musculoskeletalis Szekcio”-ra val-
tozott. Forgacs dr. 28 évi elndkség utan nem jeldltette
ujra magat, és megvalasztottak a Szekcio ,,0rokos tiszte-
letbeli elndkének”. Mester dr. lett az 0j szekcid elndke.

A torténethez tartozik, hogy 2019. junius 29-én a 12
»igazi” osteologiai kongresszus 30 baratja ,nosztalgia
partit” rendezett. Csodds napot toltottlink a Marina
Hotelban. Kitlind hangulatban emlékeztiink a fantasz-
tikus 4 napos rendezvényekre, és ott hataroztuk el, hogy
feldolgozzuk ezek torténetét.



